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Todos temos a missao
De acabar com a poluigao
P’ra podermos viver com mais saude

Se o0 mundo assim continuar
Vais ter um prego a pagar
Vamos tomar outra atitude

Com tantos fumos e gases
A poluir o ambiente
Podemos ter no futuro
Um planeta doente

Isto vai ter de mudar
Vamos la a comegar

P’ra preservar a natureza
E manter a sua beleza
Vamos ter que separar os lixos

Pde o vidro no vidrao
E as pilhas no pilhao
Fazer reciclagem ¢ preciso

Ela ¢ a fonte de oxigénio
P’ra podermos respirar
E eu quero acreditar
Que a conseguimos salvar
Eu quero acreditar

Que conseguimos ganhar

(instrumental)

Energias alternativas

Vo ser essenciais

Vamos 14 a poupar a agua
E outros recursos naturais

Isto vai ter de mudar
Para o planeta salvar

Eu quero acreditar

Que conseguimos ganhar

Eu quero acreditar
Que conseguimos ganhar
Eu quero acreditar

: evt&
Que 0 nosso som vai pegai.'a‘?
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Horarios

Vamos conhecer para
aprender a melhorar pra-
ticas ambientais!

ESGOLA BASICA
CANTANHEDE Sul.
2018/2014

Alguns conseThos:

VISITA DE ESTUDO

19 de fevereiro de 2019

© Levar roupa e calgado apropria-

dos a situacdo e ao estado do

tempo; PARTIDA: 9:00 H
© Nao esquecer boné;

@ Levar os lanches da manhéa e [ aconselhével chegar 4 ezcola 15min antss)
da tarde separados do almogo e

em sacos/mochilas diferentes; CHEGADA: 17:00 (aprox.)

© Levar uma toalha pequena

no saco do lanche.

Nota: Para quem tem tendénciaa

Aviso: E proibido comer dentro enjoar, previna-se contra este mal
do autocarro; e passe um dia mais tranguilo!




funcdo de navio-museu, constitui um
polo do Museu Maritimo de llhavo.

renovado e ampliado, passando a
funcionar num belo edificio dearquitetura
moderna projetado pelo gabinete ARX
Portugal. Nesse mesmo ano, o MMI
passou a contar com onavio-museu
Santo André, antigo arrastao
bacalhoeiro.

Recentemente voltou a crescer. Em
2012, foi criada a sua unidade de
investigacao eempreendedorismo, o CIE
Mar-ilhavo. Em 2013, passou a incluir
um admiravel Aquario de bacalhaus.

oo
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museudobrincar:

E um projeto que ao longo de varios
anos se tem dedicado a recolha de
brinquedos e outros objetos ligados
ao mundo da crianga (vestuario,

material escolar, literatura infantil,
colecionismo, etc.), contando ja com
um vastissimo espdlio que ultrapassa
as 22.000 pecas.

Um espago interativo de aventura
para todas as idades, no Museu do
Brincar os visitantes sdo convidados
a viajar pelo brincar de outros tempos
e a interagir com o espaco. No meio
das pecas antigas podemos ser
piratas, brincar as princesas, servir
um cha de faz-de-conta ...
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Este livro narra a histéria de vida de uma bolota - chamada Beatriz - que se soltou do ramo

onde tinha nascido, para que, caindo na terra, pudesse crescer, ganhar folhas, ramos, cortica

e bolotas suas. Mas nio foi exatamente assim que aconteceu. Beatriz caiu entre a berma da

estrada e o comecgo da terra negra. Foi preciso chover muito para que fosse arrastada até
um pequeno pedaco de terra. Foi preciso que dai uma familia a levasse para casa e a
plantasse num vaso vazio da varanda. Foi preciso que, na altura em que as raizes se

tornaram grandes demais para o vaso em que vivia, fosse conduzida até um terreno onde

apenas viviam alguns arbustos e sete pinheiros adultos e, mesmo ai, tivesse de suportar

uma violenta tempestade.

oA . . N
S6 depois de tantas tribulagdes e tanta resisténcia, Beatriz Sobreiro, a quem todos chamam Jo ¥

Beatriz, a arvore feliz, continuou a crescer, tornando-se numa forte e preciosa arvore.
Nao é esta historia de vida tao comum a tantas vidas?
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Plantac&o dg um sobrgiro que

seré a nossa “fdrvorg Feliz”.
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1 31 dg maio deg 2019 realizémos
O n0sso deecimo €co-Pefile,
Prgparou-sg o polivalgntg da
gscola, com a “passerelleg” ¢
degcorac8o “reciclada”,
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PORQUE E QUE O TRATAMENTO / VAMOS
DOS ESGOTOS E IMPORTANTE? ([ CUIDAR

\ DA NOSSA |

AGUA!

Fio Dentério

Esfregbes Pensos Répidos Cotonetes

\AGUAS 0G0y
\ CENTRO LITORAL D%%%‘?

Grupo Aguas de Portugal oI

m OBICINA de Medicamentos, comida, algodac
) SEGURANGA ) d

as, Sao
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asseguram

v aqualidade de
aguaeem
quantidade

67 ETAR

na regiao v
centro litoral

A

Captaéées
uper

CICLE)

URBANO
DA AGUA

ciais e Lamas

subterraneas @S

- @

10

0%

de cumprimento
de parametros

de qualidade da

agu

RESERVATORIO

Parte é reutilizada

para diversos usos,

como rega, lavagem de
pavimentos, equipamentos e
viaturas e até em sistemas de
refrigeracao e desodorizagao

Reutilizacao

Devolu;ib

70 milm
de 4gua
residual
tratada

diariamente.

a fornecida

Distribuicdo

Perto de
250 Km
de conduta de
transporte
e rede de
distribuicao.

Producao
de energia
a partir do
biogas
Energia

VvV
VvV VvV vY
VvVvVvVvVv

Rejeicao

Lamas produzidas no

tratamento das aguas aaaasannasa
residuais valorizadas VANV N
como corretivo agricola VN VNN,

VYWY

ou compostagem.
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O tema de Educacdo Ambiental insere-se
na componente do curriculo de Cidadania
e Desenvolvimento, da responsabilidade
da Equipa Pedagdgica do 1° ano de
escolaridade. A inclusdo desta area no
curriculo justifica-se pelo reconhecimento
de que compete a escola proporcionar as
criangcas e jovens processos educativos
que promovam a participagcao plural e
responsavel de todas e todos na
construgao de si como cidadas/aos e de
sociedades mais justas e inclusivas, no
quadro da democracia, da diversidade e
da defesa dos direitos humanos.

O nosso projeto tem como objetivo geral
estabelecer um contacto dos alunos com
0s problemas dentro do ecossistema local,
de forma a despertar o interesse pela
tematica ambiental. Pretende alertar os
alunos e a comunidade escolar para um
desenvolvimento sustentavel baseado em
atitudes conscientes em relagdao ao meio
envolvente.

Concebemos esta visita de estudo visando
0 aumento dos conhecimentos dos alunos
acerca do mar, dos seus riscos e
potencialidades, assim como a promocao
de atitudes corretas para diminuicdao dos
riscos e transformacgdo de potencialidades
€ recursos, em riqueza.

PROGRAMA/HORARIO
17 de junho de 2019 (segunda-feira)

VISITA DE ESTUDO
EB Cantanhede Sul
de junkio de 2019

08h30 - Saida da Escola |

9h30 - Visita ao Nucleo Museoldgico
do Sal

11h00 - Praia Pedagdgica de Lavos C4 vamos
13h00 - AImogo m’,s,

14h30 - Praia
Pedagdgica de Lavos

18h00 -
Chegada
prevista a Escola

Nao esquecer de levar:
almocgo; agua e/ou sumo;
dois lanches separados;

roupa pratica, um boné ou chapéu
e...boa disposicao!!!

Nota: Ha previsdo de temperatura
elevada, nao esquecer de colocar
protetor solar.

VOTO0S DE UMA BOA VISITA
DE ESTUDO
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Armazeéns de

Este espaco museoldgico assume-se
cada vez mais como um centro de
informagdo, educacdo e sensibilizagdo
de diversos publicos para a necessidade
de preservagao de uma atividade
tradicional e de um produto artesanal,
contribuindo assim, de forma integrada,
para a valorizacdo deste patrimonio

como fator de desenvolvimento local
sustentavel.
O \visitante ¢é confrontado com a

explanagao de cinco grandes temas: O
gue é o Sal; O Sal na Natureza; Histéria
do Sal em Portugal; A Tecnologia do Sal
na Figueira da Foz e O Ciclo de
Producao; e As Salinas e a Conservagao
da Natureza.

costeiros. Permite viver em seguranca a
Arte Xavega e o contato com o peixinho e
com os mestres e sabios do mar.
Concebemos esta visita de estudo visando
a melhoria dos conhecimentos dos alunos
acerca do mar, dos seus riscos,
potencialidades e atitudes corretas para
diminuir riscos, transformar
potencialidades e recursos em riqueza.
Todas as atividades sao acompanhadas
por um professor de geografia especialista
neste territério e nos assuntos do mar, e
por mestres e sabios das vidas do mar
residentes nesta aldeia, cada visita é
adequada ao nivel de ensino dos alunos.

um aparelho de pesca de arrasto que,
na nossa costa, € lancado pelo barco
de mar. Partindo da praia, desloca-se
até a distancia consentida pelo
aparelho e a praia regressa, iniciando-
se, entdo, o arrasto propriamente
dito.

A xavega €, portanto, uma arte
envolvente de arrastar pelo fundo e
alar para a praia, constando o
aparelho, ou arte, de um saco
prolongado por duas asas ou mangas,
nos extremos das quais se amarram
os cabos de alagem ou calas.

E constituido por um extenso pano de
rede de malha quadrangular,
intercetado, ao centro. por um saco
do mesmo género: o espaco da
intercecdo corresponde a boca do
saco e designa-se pelo nome de
bocada: as duas fragdes do pano, que
se desenvolvem para cada lado desta,
da-se o nome de mangas, que, desde
a juncdo a bocada, decrescem em
largura até a extremidade opost

waue
tem o nome de calao, pfﬁmﬁ

ve

manga onde se prendem
que sao os cabos de alagea! g
sistema de aparelho de pe:ca. =
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. As espécies do mar vamos salvar

Atenc¢ao ao tamanho a pescar!

. Na praia, lixo nao vamos deixar

Porque ao mar vai parar!

. Saco de plastico vamos reduzir

Para o Oceano poder sorrir!

Or ISSO O 1IXO vamaos separar:

O plastico é facil de confundir

Qualquer peixe pode engolir!

Tudo o que no esgoto se colocar

Ao mar vai parar!

Para a espécie nao acabar

O consumo sustentavel deves aplicar!

Eco-Escolas



problematica do plastico nos oceanos e fornecer-lhes ferramentas de forma a
conseguirem minimizar o seu impacto a este nivel. Através da alteracdao de
comportamentos esta nas nossas maos garantirmos o futuro.

Em Assembleia de Escola foi feita uma listagem das acdes que poderao
ser postas em pratica por todos e que terdao como objetivo principal contribuir
para ajudar a minimizar o impacto negativo que o uso excessivo do plastico estd
a causar.

Para a base do trabalho utilizou-se o painel “FUNDO DO MAR”
elaborado no ambito do projeto “Educacao Ambiental” (componente do
curriculo Cidadania e Desenvolvimento). Este painel consiste na representacao
do fundo do mar utilizando paletes de madeira. Os “seres vivos” foram
elaborados pelos encarregados de educacao utilizando diferentes materiais:
tecidos, madeira, CD, |3, botoes....

Todos se empenharam na discussdao/debate dos temas abordados
neste Programa e colaboraram na concretizacao deste poster Eco-Cédigo.

,ﬁw Yo%

Al
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ECO-CODIGO
20018/2079

Vamos avisar toda a gente

Salvar os Oceanos é urgente!

O plastico é f4cil de confundir
Qualquer peixe pode engolir

Gaco de plastico Vamos reduzir =
Para 0 Oceano poder sorrir!

Do tar € preciso cuidar
Por isso 0 |ixo Vamos separar!

Ags especies do mar Vamos salvar
Atencao ao tamanho a pescar! Tudo o que ho esgoto se Colocar

Ao mar val parar!

‘Para a espécie ngo acabar
O consumo sustentave| deves aplicart

Na praia, lixo ndo vamos deixar
‘Porque ao mar Vai parar!

N W,
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